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Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья. А. ШопенгауэрСобственные 
лекарства

В Петербурге появит-
ся новый кластер – фар-
мацевтический. Концеп-
цию его развития пра-
вительство рассмотрит 
уже в феврале. Глав-
ная ее задача – обеспе-
чить полный цикл жиз-
ни лекарственного пре-
парата: от научной раз-
работки и исследований 
до производства и про-
движения. Город заин-
тересован в привлече-
нии и российских и за-
рубежных компаний, но 
основная ставка будет 
сделана на отечествен-
ного производителя, пи-
шет «Фонтанка.ру».

Крупный 
подарок

Валентина Матвиенко 
потребовала завершить 
реконструкцию Дет-
ской городской больни-
цы №19 имени К. А. Ра-
ухфуса ко Дню города, 
27 мая. В семи корпусах 
больницы уже выпол-
нены основные работы, 
остались только отде-
лочные. По контракту с 
подрядчиком  их должны 
завершить в июне этого 
года, пишет информа-
гентство «БалтИнфо».

– Но я считаю, что 
есть все возможности 
сдать объект раньше и 
сделать такой подарок 
ко Дню города малень-
ким петербуржцам. Тем 
более что Петербург 
нуждается в этой боль-
нице, – сказала Матви-
енко.

Женские хитрости – 
для мужчин

Близится 23 февраля: 
всем представителям 

сильного пола пора заняться 
своей внешностью!

Стр. 4

Несердечные причины
Боли в области груди вовсе 
не обязательно «сигналят» 

о проблемах в сердечно-
сосудистой системе. 

С чем еще они могут быть 
связаны?

Стр. 7

Вредная погода
Метеозависимость – 

это не болезнь. Однако именно 
она может привести к ухудшению 

самочувствия, мигрени, 
и даже к инфаркту... 
Как с ней бороться?

Стр. 9

О 
гериатрической служ-
бе в Петербурге рас-
сказывает профес-
сор кафедры ге-

ронтологии и гериатрии 
Санкт-Петербурской Меди-
цинской Академии после-
дипломного образования 
Лидия Хорошинина.

– Сколько пожилых 
людей в нашем городе?

– По последним данным, 
Санкт-Петербург являет-
ся одним из самых «ста-
рых» городов России: ко-
личество пожилых у нас – 
24,9%. Причем, после 85 
лет на одного мужчину 
приходится 4 женщины.

– Связано ли это в том 
числе с неплохим соц-
медобслуживанием?

– И социальное и меди-
цинское обслуживание у 
нас хорошие. Проблема в 
том, что между двумя эти-
ми службами пока нет чет-
кой взаимосвязи: к приме-
ру, никто не знает, как на 
законных основаниях в 
медицинскую сетку вклю-
чить социального работ-
ника, и наоборот.

– Но есть же службы, 
занимающиеся здоро-
вьем пожилых?

– Конечно. Есть Гери-
атрическая больница на 

Удельной, Городской Гери-
атрический Центр на Фон-
танке, 148, хорошо осна-
щенный многопрофиль-
ный Госпиталь для вете-
ранов войн на 1200 мест 
(ему власти подарили пер-
вый в городе спиральный 
томограф). Там проходят 
лечение ветераны ВОВ, 
узники концлагерей, быв-
шие репрессированные, 
труженики тыла и блокад-
ники. Кстати, последние, 
как ни парадоксально, от-
носятся к своему здоро-
вью более трепетно, чем 
все остальные...

Продолжение на стр. 3

Петербург – город бабушек
Мало кто из молодых петербуржцев знает, чем занимается 

врач-гериатр. А ведь он призван помогать нашим дедушкам 
и бабушкам, затем родителям, и в итоге – нам самим.

Внимание, 
Блиномания!
Межгалактический 
комитет по блинам 
сообщает: газета 

«Подробно 
о здоровье» 

совместно с сетью 
гипермаркетов 

«Лента» объявляет 
о начале конкурса 

«Блиномания»!
Подробнее –

на стр. 11

ПРЯМО НА ВЕРШИНЕ СКЛОНОВ:

Stillness – ключ к Вашему здоровью, красоте и гармонии!
услуги оказывают врачи остеопаты, восстановительного лечения и спортивной медицины

� SPA услуги
� массаж
� программы «релакс»

� спортивный массаж
� остеопатическое лечение

(программа «здоровый позвоночник»)

www.zoldol.com Коробицыно (812) 702-78-78
Санкт-Петербург (812) 371-87-80, +7 (690) 261-23-09

Гостиница � Коттеджи � Кафе  «Суонтака» � Бар  «360о» � Русская баня с бассейном � SPA-услуги
реклама

модульная сетка

г. Санкт-Петербург, ул. Благодатная, 63
(812) 371-85-82, 371‑88‑29, 371‑85‑84
www.p-o-z.ru
e-mail: adv@p-o-z.ru

Тарифы на размещение рекламы
«Подробно о Здоровье» -

специализированный шестнадцати полосный, 
полноцветный еженедельник о здоровом образе жизни.

Возможно размещение 
нестандартной 
рекламы:
• анонс на обложке
• разворот 
• обтекаемые модули
• модули-перевертыши

Дополнительные услуги:
• �размещение рекламно-

информационных статей 
на выбранную заказчиком тему

• �создание рекламных модулей 
любой сложности

• �продажа оригинал-макета 
в собственность

• �спонсорство рубрики

День выхода:
понедельник/
еженедельно
Формат газеты: Д3
Количество полос: 16
Цвет: полноцветная
Тираж: 100 000 экз.
Распространение: 
бесплатное

Наценки:
выбор места +20�
первая полоса +100�
вторая полоса +50�
третья полоса +30�
последняя 
полоса +50�

Цены указаны в рублях. Упрощенная система налогообложения гл. 26.2 НК РФ. 
Прайс действует с 1 сентября 2009 г.

за количество 
публикаций

Скидки:

2-3 5�
4-5 10�
6-8 15�

9 и больше 20�
рекламным 
агентствам.............15�

Формат Кол-во 
модулей Размер, мм Площадь, 

см2
Цена, 
руб.

1/12 8 40х141; 85х69; 175х33 56,5 4800

1/8 12 265х33; 130х69; 
85х105; 40х213 90 7200

1/6 16 85х141; 40х285; 175х69 114 9600

1/4 24 265х69; 130х141; 
85х213 184 14400

1/3 32 85х285; 175х141 242 19200

1/2 48 265х141; 130х285 370,5 28800

1/1 96 265х285 755 57600

Наша аудитория: люди с ак-
тивной жизненной позицией, 
которые следят и заботятся 
о своем здоровье и здоровье 
своих близких, заинтересо-
ваны в получении информа-
ции.

Наша цель: стать основным 
источником новостей, идей, 
мнений и аналитических ма-
териалов о здоровье и здо-
ровом образе жизни людей

Наши рубрики:
•	�«Лицевая сторона» 

(эстетическая медицина)
•	�«Внутренний мир»

(медицина 
внутренних органов)

•	�«Общая терапия»
•	�«Инь-ян» (гинекология)
•	�«Детская»

(все про детское здоровье)
•	�«Отдыхайка»

(отдых, путешествия)
•	�«Спорт-рецепт»

(спорт, рекомендации, 
советы специалистов)

•	�Конкурсы, гороскоп 
здоровья, сканворды, 
тесты, юмор.


